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ПОЛОЖЕНИЕ 

о военизировано –спортивной эстафете, посвящённой Дню Российской Армии
1. Цели и задачи
Соревнования проводятся с целью:

а) вовлечение учащихся среднего звена школы не только к активным  спортивным мероприятиям, но и прикладными видами спорта;
б) выявление победителей среди параллелей классов;

в) Укрепление здоровья учащихся

2. Время и место проведения

Военизированная эстафета проводится 22 февраля 2011 года на детском стадионе в 14.00 час.
3. Участники и программа соревнований

Участвуют 7-е классы в полном составе, кроме освобождённых от уроков физической культуры;

Соревнования проводятся в виде эстафеты.

1 этап  Бег на лыжах -350 метров; участвуют от каждого класса 1 мальчик и 1 девочка. 
Судья –Терехов Н.Л.

2 этап Стрельба из ПВ –расстояние 6метров; участвуют 1 мальчик и 1 девочка, каждому по 3 пульки. 
Судья –Бушуев Н.П.

3 этап Переноска раненого -20 метров; участвуют: два мальчика переносят одну девочку. 
Судья –Фоминых Н.Г.

4 этап Медицина.

Вопросы медицинского работника:

а) какие простейшее лекарство применяют для лечения простудных заболеваний;

б) какие бывают раны?

в) как правильно положить повязку на порезанный палец?

Участвует: 1 девочка. 
Судья –фельдшер школы.

5 этап Лёжа на животе на санках, руками отталкиваться от снега –передвижение вперёд 20 метров.
Судья –Тунгусова Л.В.

6 этап Бег в противогазах; участвуют: 1 мальчик, 1 девочка.

Судья –Ануфриева Ю.В.

7 этап Метание гранаты в окоп; расстояние 8-10 метров; окоп 2*2 метра.

Участвуют: 1 мальчик. Судья –Багин В.В.

8 этап Весь класс бежит к финишу, время засекается по последнему.

Передачей эстафеты является макет автомата, который должен находиться обязательно за спиной.
4. Руководство соревнованиями

Общее руководство возлагается на учителя физической культуры Н.Л. Терехова. Судьи и секретари –учителя физической культуры.

5. Продвижение классов к месту соревнований

Класс организовано приводит классный руководитель или лицо, заменяющее его, и так же организовано классный  руководитель уводит класс с места соревнований.
6. Награждение

Классы, занявшие 1-3 места, награждаются грамотами.
