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Положение
о проведении  Дня здоровья,
 посвященного 155- летия  школы.

I.  Цели и задачи.
1. Укрепление здоровья школьников.
2. Вовлечение учащихся в систематические занятия физическими упражнениями.
3.  Пропаганда ЗОЖ.

II. Время и место проведения.
День здоровья провести в сентябре 2013 года в районе Кошкинского лога и на Детском стадионе с 9.00 часов.

III. Программа.
1.  Проведение школьного туристического слета 6 – 11 классы. Выход в 9.00.
2. Проведение «Веселых стартов» 1-4 классы. Выход -  9.30.

IV. Руководство.
Общее руководство осуществляет директор, завуч по учебно – воспитательной работе Грибанова С. В., судьи и секретари, учителя физической культуры, учителя предметники.

1 конкурс. Школьный туристический слет.
Участвуют  7 – 11 классы.
 Место проведения – район Кошкинского лога.

I. Руководство слета
А) Начальник туристического слета – Бушуев Н. П.
Б) Главный судья – учитель физической культуры Н. Л. Терехов. Главный секретарь – учитель физической культуры – Тунгусова Л. В.

II. Туристическая полоса препятствий.

1 этап – укладка рюкзака. (1 учащийся)
Судья – Фоминых Н. Г.
Что должно быть в рюкзаке.
а) спички в непромокаемом пакете,
б) туалетные принадлежности (полотенце, зубная щетка, паста, мыло, обязательно в полиэтиленовом пакете)
в) кружка, чашка, ложка (в пакете)
г) запасная обувь, носки (в пакете)
д) курточка, свитер или легкое одеяло ( в пакете)
е) мазь от комаров
ж) нитки с иголкой
з) мед. аптечка ( йод, бинт или вата, угольные таблетки, пластырь или лейкопластырь.)

2 этап –воздушная переправа.(1 учащийся)
Судья – Пуртов В. И.
Обязательно иметь голицы или рабочие рукавицы

3 этап – бег по кочкам. (1 учащийся)
Судья – Багин В. В.

4 этап – преодоление водной преграды. (1 учащийся)
Судья - 

5 этап – подъем в гору с помощью веревки. (1 учащийся)
Судья – Бушуев Н. П	
Обязательно иметь голицы или рабочие перчатки.

6 этап – преодоление препятствий. (1 учащийся)
Судья – Терехов Н. Л.

7 этап  - разжигание костра (2 учащихся)
Судья – Тунгусова Л. В.
Бумага, газеты, береста – не разрешаются. Можно использовать мелкие сучья и траву.
Условия: нитка натянута на высоту 30-40 см. как только перегорит нитка – время выключается.

Передачей эстафеты является рюкзак, который обязательно должен быть за спиной.
За штраф на каждом этапе – плюс 5 минут. (за 1 ошибку)

2 конкурс. Определение азимута.

Судья – Патрушева С. Л.

3 конкурс. Смотр художественной самодеятельности.
Может весь класс.
Судьи – 


4 конкурс. Определение растений.
 Судьи – Кошкина И. И. (2 учащихся)

5 конкурс. Бивуак.
Судья – Терехов Н. Л.

6 конкурс. Лучшее блюдо.
Судьи – учителя технологии.




Проведение «Веселых стартов» среди начальных классов.
Ответственные Лоскутов А. В. и Мотовилова Е. Г.

Определяют место для турслета.
Терехов Н. Л.
Пуртов В. И.
Тарасов А. Н.

Колонну учащихся ведут.

Бушуев Н. П.
Багин В. И.





